
Teen Spirit Island · Kinderkrankenhaus auf der Bult
Therapiestation für drogenabhängige Kinder und Jugendliche der
Abteilung Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

Janusz Korczak Allee 12 · 30173 Hannover

Anrufen bei Teen Spirit Island
Die Sozialarbeiter

0511.8115-5566
noch Fragen?

Mit der Stadt-Bahn
Linie 10/17 · Haltestelle
Thielenplatz/Schauspielhaus
3 Min. Fußweg zum Schiffgraben

Mit dem Bus
Linie 121 · Haltestelle Lavesstraße

Vom Hauptbahnhof ca. 5 Min.
Fußweg zum Schiffgraben.

Aufnahme
Infos

Die Anmeldung erfolgt über die Ambulanz von

Teen Spirit Island
in der Drogenberatungsstelle Prisma
Schiffgraben 29A (Ecke Lavesstraße)
30175 Hannover

Unsere Telefonnummer dort: 0511.921750
Komm direkt zu unseren Sprechzeiten jeden
Donnerstag um 15.30 Uhr ohne Voranmeldung zu

einem Informations – und Vorgespräch:

         Bitte Versichertenkarte mitbringen!

Was muß ich mitbringen ?
• Persönliche Kleidung
• Versichertenkarte
• Impfpass
• Hygieneartikel (keine angebrochenen Packungen)
• Sport- und Badesachen
• Taschengeld (15 Euro pro Woche)
• Unterlagen von Behörden oder Gericht

Für Überweisungen: Nord LB · BLZ 25050000
KTO 101058337

7.00 Aufstehen
7.15 Frühstücksvorbereitung und Frühstück
8.10 Morgenrunde
8.45 Haushaltsdienste
9.30 Projekte oder Schule

10.45 Therapiegruppen
12.15 Vorbereitung Mittagessen und Mittagessen
13.30 Mittagsruhe
15.00 Teezeit oder Schule
16.00 Projekte
18.00 Vorbereitung Abendbrot und Abendbrot
18.45 Abendrunde
20.10 Gemeinsames Abendprogramm
22.00 Zimmerruhe

Tagesablauf
Aufnahmegruppe

Zusammen etwas erleben,
Ausflüge planen und genießen,
Verantwortung übernehmen,
Spaß haben.

Ausflüge

Therapiestation für drogenabhängige
Kinder und Jugendliche
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weg von den Drogen

Mut fassen

In unseren therapeutischen Gruppen kannst Du
mit Gleichaltrigen Deine bisherigen Erfahrungen teilen
und Mitgefühl erfahren.

Du kannst Dein Leben in die Hand nehmen,
Versuche wagen,
Fehler machen
und neue Wege gehen.

Bei all dem möchten wir Dich begleiten.

Möchtest Du,
dass Drogen oder Internet- und
PC-Spiele in Deinem Leben nicht mehr
im Mittelpunkt sind?

Beziehungen, Freunde, neue Perspektiven,
andere Wege gehen?

Möchtest Du,

Neu beginnen

Dein Zimmer…
… kannst Du Dir mit persönlichen Dingen
gemütlich machen.

Bei uns gibt es Platz für 12 Jugendliche.

Zuerst lebst Du für ca. 6 Wochen in der Aufnahmegruppe.
Hier kannst Du uns kennenlernen und wir Dich.

Wenn Du die Therapie fortsetzt,
wechselst Du in die Behandlungsgruppe.

Du kannst bei uns
Du lernst • Klettern
• Dich selbst besser kennen • Schwimmen
• Vertrauen zu entwickeln • Beachvolleyball spielen
• Perspektiven zu finden • Kochen lernen

• Inlinern
• Ausflüge mitmachen
• Hobbys entwickeln…

Ein Praktikum und ein externer Schulbesuch
bereiten Dich auf das Leben nach der Therapie vor.


