Warum ist Ubergewicht so gefihrlich ?

Ein Viertel der Schulanfinger in Deutschland hat bereits schweres
Ubergewicht (Adipositas). Damit tragen diese Kinder ein hohes
gesundheitliches Risiko, z. B. fiir Diabetes, Bluthochdruck, Herz-
erkrankungen und vorzeitigen GelenkverschleifR. Zudem sind
diese Kinder oft durch Hanseleien belastet. Vor allem aber besteht
die Gefahr, dass sie durch die grolen Anforderungen an das
Herz-Kreislauf-System friihzeitig und dauerhaft schwerwiegende
gesundheitliche Probleme ent-
wickeln. Auch wenn sich tiber-
gewichtige Kinder heute noch
gut fuhlen, sollten alle
Erwachsenen, die fiir sie
Verantwortung tragen,
sofort etwas gegen das
Ubergewicht tun. Je eher
Eltern handeln, umso
grofer sind die Chancen
fiir eine gesunde Zukunft
ihrer Kinder.

Voraussetzung fiir eine Behandlung

Es geht uns darum, Kindern und Jugend-
lichen und auch ihren Familien zunachst
Lust auf gesunde Ernahrung und Bewegung
zu machen. Dazu gehéren das Geniefien
ebenso wie die Freude an gemeinsamen
Mahlzeiten, der Spaf an sportlichen Aktivititen
in der Gruppe ohne Leistungsdruck, ein gutes Kérpergefiihl und
seelisches Wohlbefinden. Gerade Kindern und Jugendlichen, die
schon ein- oder mehrfach erfolglos versucht haben, ihr Gewicht
zu reduzieren, méchten wir iber ein ganzes Jahr mit Rat und
Tat zur Seite stehen und ihnen zeigen, wie sie ihr Ziel selbst-
bewusst Schritt fiir Schritt erreichen kénnen.

o

Wer kann am Programm teilnehmen?

Das Adipositas-Trainingsprogramm im Kinderkrankenhaus auf
der Bult richtet sich an Madchen und Jungen im Alter zwischen
8 und 16 Jahren mit Ubergewicht. Liegt der Kérpermasse-Index
(BMI) eines Kindes tiber dem Grenzwert fiir sein Alter (der
sogenannten g7. Perzentile) kommt es fiir das Programm in
Frage.

Bei Interesse sollten Sie zunichst lhren Kinderarzt/-arztin
ansprechen. Die Arzte informieren uns iiber den Teilnahme-
wunsch ihrer Patienten und teilen uns Namen, Alter, Gewicht,
Groéfe und Versicherungsdaten mit. Wir bemiihen uns dann
um eine Kosteniibernahme durch die Krankenkasse und teilen
Ihnen einen Termin fiir die Eingangsuntersuchung mit.

Wie lauft das Programm ab?

Zunichst erfolgt eine umfangreiche Eingangsuntersuchung des
Kindes. Daran anschlieRend findet eine Beratung der Familie
statt, in der gekldrt wird, ob das Kind fur das Programm geeignet
ist oder andere Mainahmen giinstiger sind. Wir stellen
Gruppen von zwdlf etwa gleichaltrigen Kindern oder Jugendlichen
zusammen. Gemeinsam wird sich bewegt, gesunde Erndhrung
getibt, der Umgang mit dem téglichen Stress und selbstbewusstes
Verhalten trainiert. Auch die tibrige Familie wird in das Gesund-
heitsprogramm einbezogen. Die aktive Teilnahme der Eltern an
der Schulung ist ein fester Bestandteil des Programms. Zu
unserem Team gehdren Kinder- und Jugendarzte, Ditassistent-
innen, Kinderpsychologen und Bewegungstherapeuten, die
Kindern und Jugendlichen das notwendige Wissen, die praktischen
Fahigkeiten und das Vertrauen in eine gesunde Zukunft mit
weniger Gewicht alltagstauglich vermitteln.

Wie lange dauert das Programm?

Das Adipositas-Programm dauert ein Jahr. Wihrend der
Schulferien finden keine Termine statt.

Wer hat das Programm entwickelt?

Das Programm wurde von einer Gruppe von Spezialisten in
der Behandlung des Ubergewichts bei Kindern entwickelt
(Konsensusgruppe Adipositasschulung KGAS) und unterzieht
sich einer regelmiafligen Qualititskontrolle. Es entspricht

den Empfehlungen der Arbeitsgemeinschaft Adipositas im
Kindes- und Jugendalter (Internet: www.a-g-a.de).

Was kostet die Teilnahme?

Nach Bewilligung des Antrags auf Teilnahme am Schulungs-
programm tibernehmen viele Krankenkassen die Kosten. Familien
miussen jedoch eine Vorleistung in Hohe von 165 Euro erbringen,
die nach erfolgreichem Abschluss des einjihrigen Programms
von der Krankenkasse zuriickerstattet werden kann.



‘ KINDERKRANKENHAUS AUF DER BULT

fiir Kinder und Jugendliche

st mein Kind zu dick? Weitere Informationen Akademisches Lehrkrankenhaus

Leitung des Adipositas-Schulungsprogramms
Bestimmen Sie dazu den BMI (Body-Mass-Index)

Ihres Kindes: Prof. Dr. med. Thomas Danne
) ) Kinderkrankenhaus auf der Bult
BMI M Janusz-Korczak-Allee 12
Lange x Lange 30173 Hannover
. . . Telefon 0511.8115-0
Beispiel ___bokg  entspricht einem BMI von: www.kinderkrankenhaus-auf-der-bult.de

1,50 X 1,50 m 26,7 kg/m?

Dann uiberpriifen Sie in der Tabelle unten (Alter und Geschlecht
beachten), ob der BMI iiber der go. Perzentile (Pgo) liegt.
Trifft das zu, spricht man von Ubergewicht, liegt er tiber der
97. Perzentile (P97) spricht man von Adipositas. Frau Evelin Sadeghian . Diitassistentin VDD
Telefon 0511.8115-355
adipositas@hka.de

Ernahrungsberatung fiir Kinder, Jugendliche und
ihre Eltern am Kinderkrankenhaus auf der Bult:

Perzentilen fiir den Body Mass Index (in kg/m?)
im Alter von o bis 18 Jahren
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